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Baggrund

Dette hzfte handler om nedlesninger pa trafikstejproblemer.
Den srigtige« lasning ville veere at serge for tilstrekkelig afstand
mellem veje og boliger, samt at formindske den stej, der udsen-
des fra biler, tog og fly. Det arbejdes der derfor ogsi pa, men
nér det ikke lykkes, er naste skridt at forhindre stejen i at nd
frem til steder, hvor den generer, dvs. pa indenders og uden-
ders opholdsarealer. Stejskerme kan beskytte bade udenders
og indenders, men mange steder er det umuligt at opsztte stoj-
skaerme. Dér kan en forbedring af boligens lvdisolation vare
nedvendig for at dempe ste) indenders.

Ved ca. 500.000 boliger i Danmark er stejniveauet fra vejtrafik
over 55 dB(A) og nasten 150.000 er belastet med mere end
65 dB(A). Stojniveauet fra tog var over 65 dB(A) ved 16.000
boliger, for DSB begyndte at stejisolere. Halvdelen af disse
boliger er nu stejisolerede. Flystejen er over 55 dB(A) ved
40.000 boliger.

Hovedproblemet er stej fra veje, men principperne i dette hzfte
kan bruges pa stej fra tog, og afsnirtet om vinduer gelder des-
uden flyste).

Miljestyrelsens vejledende stejgranse i boligomrader er pd 55
dB(A) for veistej [1]™? og 60 dB(A) for togstej [2]. Gransen for
stej fra fly er pa 45-55 dB(A), afhengigt af om der er tale om
en mindre flyveplads eller en lufthavn [3]. Granserne skal
respekteres ved planlzgning af nyt byggeri samt ved anleg af
nye veje ved eksisterende boliger. Granserne galder for stejen
udenders.

Ifolge Bygningsreglementet [4] m4 niveauet af stoj fra veje og
jernbaner hejst vaere 30 dB(A) indenders. Gransen gzlder for
nyt boligbyggeri.

For eksisterende boliger ved eksisterende veje er der ingen be-
stemimelser.

Stej fra biler soges begrznset gennem stojkrav i forbindelse

med typegodkendelse. Stramninger er sket gradvist gennem
mange ar og nye skaerpelser er pd vej, men det vil vare lenge,

“} Se Htteraturlisten, Appendiks 1.



fer virkningen kan markes. Dels gir der mange ar, for bilerne
er udskiftet med nye, dels vokser antallet af biler til stadighed.

Der er derfor god grund til at garc noget her og nu. Kom--
munerne kan trafiksanere, lave stilleveje og andet, som ger
stwjbelastningen mindre. Men pa nogle veje kan det ikke lade
sig gere. DXr ma man i stedet preve at forhindre stejen i nd
frem til beboerne langs vejen.

I nogle tilfzelde kan en stojskeerm give 10 dB s@nkning af stej-
niveauet, og det opfattes som en halvering af stojen. En seenk-
ning pa 5 dB heres tvdeligt. Ved at skifte til godt lydisolerende
vinduer kan man fi 5 eller 10 dB lavere stojniveau indenders.

Nir man vil deempe stajen, sker dette i reglen mest effektivt i
samarbejde med beboerforening, andelsboligforening, grund-
ejerforening eller nermeste naboer, Dette hzfte er tzenkt som
stotte for dem, der gerne vil gere noget for at forbedre stojfor-
holdene ved boligen.

I Appendiks 2 er nogle tekniske udtryk, der vil blive anvendt i
heefret, forklaret.

I Appendiks 3 kan der hentes lidt mere information om stej fra
biler.



1 Stojskerme

For husejere, som sztter sig for at undersege de forskellige
lesninger pa stejproblemet, vil det vaere nerliggende forst at
overveje, om ikke en stejskarm er det rigtige valg. I forhold til
nye vinduer har en stejskerm den Klare fordel, at den deemper
stojen 1 haven, pa legepladsen, pa fzllesarealer.

1.1 Hejde og leengde

Skermens stejdempende virkning bestemmes af dens effektive
hejde vist i Figur 1. Det er hejden over en linie fra stejkilden il
det punkt, man vil beskytte mod stejen. Den effektive hejde
skal helst vare 1 m eller mere, sd kan stejdempningen blive
omkring 10 dB 1 afstande pa op til ca. 30 m fra vejen.

I Figur 1 er der tegnert en linie fra et punkt 0,5 m over midten
af vejen til eret af en person i haven. Haejden pa 0,5 m bruges
normalt ved beregning af skeermning af vejstej og togstaj.

Figur 1
Den effektive hajde er afgovende for stajdeermpningen.

Nogle lastbiler og de fleste lokomotiver med dieselmotor har
mundingen af udstedningen siddende hejt oppe. Hvis man vil
skeerme for hejtsiddende stejkilder, skal skarmen vare hejere.
Dette er navnlig wvigtigt pa steder med accelerende eller
langsomt kerende trafik, idet de hojtsiddende stojkilder - motor
og udstedning - er dominerende ved denne form for kersel.
Ved hurtigkerende, jeevn trafik frembringes stejen navnlig af de



lavtsiddende stejkilder - dek mod asfalt, hjul mod skinner. Her
vil en skerm have en forholdsvis stor effektiv hejde.

Uanset hastighed skal skermen som minimum skygge for
stejkilden set fra det punkt, man ensker at beskytte mod stejen.
Huvis skzermen bliver lavere end denne minimumshejde, vil det
ikke veere umagen veerd at opsette den,

En stojskerm begraenser udsigt og giver skygge medmindre den
laves af klart glas. Men den kan ogsa give lz og skerme mod
uensket indkig.

Det er vigtigt at tenke pd, hvordan stejskermen vil passe sam-
men med omgivelserne.

Skeermen skal ikke kun vere hej nok, den skal ogsa vere til-
streekkeligt lang. Figur 2 viser everst, hvordan stejen ndr ind i
haven, fordi skermen er for kort til at skaerme for biler, der ikke
er lige ud for grunden,

Hvis naboerne giar med i projektet, sd skermen forlenges til
begge sider, bliver virkningen bedre. Det er vist i den midterste
del af Figur 2, hvordan stejen fra alle dele af vejen bliver dem-
pet af den gennemgdende skerm. Kan det ikke lade sig gore at
f4 naboerne med, kan skeermen 1 stedet fores langs skellet mod
naboen, som vist nederst 1 Figur 2.

En stgjskerm, der for eksempel giver 10 dB stejdempning,
nar den dakker hele vejstrakningen (180 grader), vil give 8 dB
dempning, nir den kun dekker en vinkel pa 120 grader, og 3 dB
dempning, nir den kun dekker 60 grader.
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Figur 2
Skeermen virker kun over for stef fra den del af vejen, man tkke kan
se for skeevimen.
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1.2 Stejdempning

Det er i farste rekke skeermens hejde og lengde, som bestem-
mer den opniede stejdempning - jo hejere og lengere, jo mere
dempning. Men ogsd afstanden har betydning. Den bedste
stejdempning opnir man, ndr skermen er tzt ved vejen eller
teet ved det punkt, man vil have stejskermet.

Stojdeempningen kan beregnes ved hjzlp af den felles nordiske
beregningsmetode for vejstej [5]. Figur 3 viser et par eksempler
pé virkningen af at opsatte en lang stejskerm. Til hajre 1 Figur
3 er vist stojdempningen fra en 1,8 m hej skerm langs en vej,
der ligger 1 m hejere end haven. Til venstre er situationen, at
vejen ligger 1 m lavere end haven. Figurerne viser linier
gennem punkter med samme ste)jdempning. Skarmen er i
begge tilfzlde placeret 10 m fra midten af vejen.

Stejdzmpningen cr sterre 1 den venstre figur, fordi den effek-
tive hejde af skeermen er storre. 20 m fra vejen og 1,5 m over
grasplenen er stejdempningen 6 dB til hejre i Figur 3, og
9 dB til venstre.

; . 5m
1,8m skaerm 0dB/ 3cB 1,8m skaarm
10m fra vej v 10m fra vej 0dB”
1m under niveau 5d8 A 1m over niveau
L o mi _
adB”
L ~ -4 3mp -
9dB
~
9dB
L] / \GUB‘
S D
i ﬁ ya N ]
15dB 12dB 9dB 12d8 9dB
1 . —l P e . : : H e ]
om 5m Gm- o 18m. 20 . 25m om 5m 10m 15m 20m 25m
Figur 3

Eksempler pd stoydeempning fra en 1,8 m skeerm 10 m fra vejmidten.
Til hejre ligger vejen hajere end haven, tl venstre er vejen lavere end
haven. Tallene pd kurverne viser stajdeempuningen 1 dB.



1.3 Materialer

Stojskaerme skal laves af materialer, der er tunge og tztte, —
ellers gar stgjen igennem skaermen.

Et plankevaerk af 25 mm bredder »én pa to¢ samlet omkring et
lag tjzrepap vejer omkring 18 kg/m?, og det er normalt rigeligt
selv for meget heje skmrme. For skerme med hejde 2-3 m,
er 10 kg/m? nok, og det vil automatisk vaere opfyldt for de
fleste skaerme, som er solide nok til at std udenders. En skarm
pa 2-3 m virker ikke bedre, selv om den vejer meére end de
10 kg/m>.

Skeerme kan ogsé laves af plader af fibercement, metal, kryds-
finer, traefiberplade, glas, armeret plast og andet. Glas skal
vare sikkerhedsglas og mindst 8 mm tvkt. Materialerne skal
veaere vejrbestandige, og det er vigtigt at tenke pa, hvordan det
hele skal vedligeholdes, og hvordan det vil se ud, nar der er gaet
nogle ar.

Kravet om tethed er i praksis vigtigere end kravet om vaegt. En
mur af teglsten eller andet er selvsagt tung og tzt nok, mens en
reekke buske, et flethegn eller et raftehegn ikke vil give nogen
stejdzmpning af betydning, se ogsd Afsnit 1.8,

Selve stajskeermen skal forblive tzt selv efter mange ar udsat
for vind og vejr. Overgangen til terreen eller fundament skal
0gsd vare tat.

Noget af den stej, der rammer skermen, bliver kastet tilbage.
Det forager stajniveauet pi den anden side af vejen, men for-
ogelsen hos genboen er uden praktisk betydning. Den bliver
simldent over 1 dB, selv med en skarm, der tilbagekaster al
stojen.

1.4 Plankeveerker

En stgjskerm er ikke nedvendigvis en kompliceret konstruk-
tion. Et plankevark, som opfylder kravet til tzthed og vagt, er
godt nok.

Hvis skeermen laves af trz, bor det vaere rykimpraegneret. Tre,
der har kontakt med jorden eller er nzrmere jordovertladen
end 20 cm, skal vaere mzrket »Klasse A« efter Dansk Standard
2122. Det ovrige trz skal vare mearket »Klasse AB«. Hvis
skeermen er af tree helt ned til terr@n, er det en god ide at af-

11
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slutte forneden med et vandret brat, der let kan udskiftes efter
angreb af rad.

I tidens leb kan der opstd revner, fordi traet arbejder. Det
odelaegger tetheden. Et lag tjerepap mellem braddelagene i
skeermen kan forhindre stojen 1 at treenge gennem revnerne,

Sem, skruer og bolte ber vere galvaniscrede eller rustfri. Det
gzlder ogsa stolper og andre baerende dele af metal.

Vazlger man at bruge nedgravede trastolper, siger en gammel
héndregel, at de skal graves si dybt ned, at 1/4 af stolpens sam-
lede lengde er under jorden., Hvis det ikke lader sig gere at
grave s dybt, ma stolperne omstebes med beton. Der cr andre
[esninger, bl.a. galvaniserede »jernfadder« til trasstolperne eller
en betonklods med et galvaniseret rer, som gir op i stolpen.
I disse systemer kan en stolpe forholdsvis nemt skiftes, hvis

- uheldet har veret ude. Den omstebte stolpe er derimod van-

skelig at udskifte,

1.5 Skzrmsystemer

Nogle producenter tilbyder prafabrikerede komponenter, som
kan bygges sammen til en stajskerm. Nogle systemer kraever
betonfundament, og bygningen af skaermen ber ske med hjzlp
fra en murer eller entreprenor. Leveranderer vkommer og gare,
priserne varierer, prisen pa funderingen athznger af den lokale
jordbund osv.

Alt dette gor, at man kraftigt md anbefale en grundig under-
sagelse af prisen for fundering, for skeermens dele og eventuelt
for montering af komponenterne.

I Vejdirekroratets idékatalog [6] er der billeder af mange for-
skellige skaerme. Velger man et system med glasplader, ber der
vare et menster pa glasset, sa det kan ses af svagtseende men-
nesker og af fugle.

1.6 Mure

En mur af teglsten eller andre byggesten kan vare en smuk,
men dyr og kompliceret lesning, som kraver medvirken af en
murer.



1.7 Jordvolde

Jordvolde bruges isar ved nyanleg af veje og ved nyt, storre
byggeri. Stejvolde kan udformes pd forskellige mader, men
felles for dem er, at de er pladskravende. For den enkelte
boligejer eller grundejerforening er det sjzldent en hensigts-
messig lesning.

1.8 Beplantning

Beplantning kan vare pznere end en stojskerm, men desvarre
virker et plantebzlte ikke meget pa stejniveauet. Der skal
mindst en 15 m bred, helt et og godt vedligeholdt gammel
beplantning til for at give 2-3 dB dempning. Dert tager altsd
tid, fer den virker, og vedligeholdelsen er ikke billig.

Beplanmingen forhindrer dog, at man ser biler og tog, sa selv
en smal beplantning kan f trafikken til at virke mindre patrzen-
gende. Ved at anbringe en tzt skerm inde i det smalle plante-
bzelte kan man f4 en bade pen og effektiv stojskerm.

1.9 Krav fra myndigheder og andre

Bygningsreglementet [4] og [7] stiller krav til placeringen af
stojskeerme. Figur 4 viser, hvor der i almindelige parcelhusom-
rider mé vare bebyggelse, og dermed altsd ogsd stejskarme.
Man ma bygge direkte i skel til vej, og hejden af skermen ma
vaere op til 0,4 gange afstanden til skel pa den anden side af
vejen, dog hejst 8,5 m.

En stojskeerm pa op til 1,8 m hejde mé bygges direkte i skel
mod nabo. Hvis man ensker en hojere skarm, skal den trekkes
mindst 2,5 m tilbage fra skel (5 m 1 sommerhusomrider), og
heojden ma sd vare op tit 3 m + 0,5 gange afstanden fra skel,
men hejst 8,5 m

Skermen skal vere mindst 2,5 m fra en bygning pa egen
grund, og hejden skal vare mindre end 0,4 gange afstanden fra
bygningen.

Det kan ogsd vere, at grundejerforeningen, kommunen eller
andre har fastsat bestemmelser, der forhindrer, at man bygger
en stejskerm. Eller der kan veere servitutter, som stiller serlige
krav til dens sterrelse og udseende.

13



Figur 4

Tilladte hajder af
bebvggelse - og dermed
ogsd af stajskeerme (efter
Bygningsreglementer).
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1.10 ChecKkliste

I det foregdende er der navnt en del ting, der skal tmnkes over,
for man bygger en stejskerm. Her folger en checkliste:



Dakker den feerdige skeerm hele vejen? Tag naboerne med i
projektet.

Bliver skeermen hej, teet og tung nok?

Hvad med udseendet? Sperg grundejerforeningen og kom-
munen.

Er skermen nem at vedligeholde?

Har skermen lang levetid?

Kan konstruktionen nemt repareres, hvis uheldet er ude?
Er Bygningsreglementet fulgt? Sporg Teknisk Forvaltning i
kommunen,

Fa mere end ét pristilbud pé fundering, skeermdele og mon-
tering.

15
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Figur 5
Huor kommer trafik-
stajen igennem?

2 TIsolering mod trafikste;j

Nir det ikke er muligt at seenke tratikstajen udenfor huset, kan
trafikstejen inde i boligen nedbringes ved forbedring af husets
lydisolation,

For nybyggeri gelder Bygningsreglementets [4, 7] bestemmel-
ser om isolering mod trafikstej, men i de fleste andre tilfzlde er
det op til beboerne selv at tage initiativ til isolering mod trafik-
ste og selv at fastlegge omfanget.

Trafikstejen treenger ind gennem flere forskellige dele af huset.

Inden man gir i gang med at forbedre lydisolationen, er det
derfor vigtigt at finde frem til, hvor stejen forst og fremmest
trenger ind. Ofte vil man selv kunne lytte sig til det, men det
kan veere nedvendigt at kontakte en fagmand, f.eks. cn ingenier
med erfaring 1 lydisolering.

P4 Figur 5 er der vist nogle bygningsdele, der kan have betyd-
ning for husets lydisolation.

Ventilations-
kanal

=] udeluftventil

For det meste er vinduerne den del af husets facade, hvorfra
det storste bidrag til trafikstejen indenders kommer.

17
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En effektiv forbedring af vinduernes lydisolation kan ogsi ud-
nyttes til at opni en besparelse pd varmeregningen.

Altaninddskninger, der f.eks. omdanner altanen til udestue,
kan bidrage til en vaesentlig foregelse af facadens samlede lyd-
isolation.

Hoj lydisolation krver stor tethed. Selv sma revner og sprack-
ker ved vinduer, dere og samlinger skal sdledes tetnes. Den ven-
tilation, der er nedvendig for at forebygge fugt- og indeklima-
problemer, skal derfor opnds ved tilstraekkelig narurlig/mekanisk
ventilation eller jevnlig udluftning, og ikke gennem tilfaeldige
utztheder,

Udeluftventiler og ventilationskanaler til det fri skal vaerce for-
synet med lyddaempere, hvori trafikstejen deempes af lydabsor-
berende materiale.

Generclt er det ved forbedring af husets lydisolation nedven-
digr ogsi at tage hensyn til forhold vedrerende brand, rednings-
abninger, facadens udseende, fugt, kondens og indeklima, jf.
f.eks. Bygningsreglementets [4], [7] bestemmelser.

2.1 Vinduers lydisolation

I Appendiks 5 er de fagudtryk og betegnelser, der benyttes i
forbindelse mcd afsnittet om vinduer, forklaret.

Ekscmpler pd forskellige vindues- og rudetyper er vist pa
Figur 6.

For en forbedring af lydisolationen vil huset ofte have vinduer
af disse eller tilsvarende typer.

I eldre huse er vinduer med enkeltruder (Figur 6a) evt. supple-
ret med simple forsatsruder (Figur 6b) almindelige. Disse
simple forsatsruder har normalt kun til forméal at forbedre
varmeisoleringen. Anvendelse af vinduer med koblede rammer
med enkeltruder (Figur 6¢) var i en periode ogsié meget
udbredte, mens der i nyere huse stort sct kun findes vinduer
med almindclige termoruder (Figur 6d).

En almindelig termorude bestdr af 2 cller 3 lige tykke glas
klebet sammen med afstandsprofiler af metal og forseglet. Se
ogsd [8] om termoruder.
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termorude

bc

Figur 6
Vindues- og ruderyper.

En termolydrude er fzllesbetegnelsen for termoruder, hvor der
for at forbedre lydisolationen er anvendt f.cks. tykkerc glas,
lamineret glas, forskellige glastykkelser og evt. en speciel luftart.

En reekke vinducstypers lydisolation er anfert 1 Tabel 1. Lyd-
isolationen, udtryke ved den lydisolation, vinduct forventes at
yde i huset (R’ -vaerdien), er angivet i intervaller, hvor de heje-
ste vardier for en vinduestype kun kan opnds ved meget hoj
grad af tmthed. For kombinationen af vinduer med enkelt-
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ruder og nyc forsatsvinduer kraves yderligere en stor afstand
(200 - 300 mm) mellem rudernc.

Tabel 1
Forventer lydisolation for forskellige vinduestyper. Se ogsd [9] og [10].
Vinduestype Forventet Figur
lydisolation (R’ )
For Vinduer med enkeltruder 15-25 dB 6a
forbedring
Vinduer med enkeltruder og simple forsatsrammer 25-35 dB 6b
Vinduer med koblede rammer med enkeltruder 25-30 dB bc
Vinduer med termoruder 25-30 dB 6d
Muligheder | Vinduer med termelydruder 30-40 dB -
for
forbedring | Vinduer med cnkeltruder forbedret med nye 35-40 dB 7a
forsatsvinduer med enkeltruder
Vinduer med enkeltruder forbedret med nye 35-45 dB b
forsatsvinduer med termoruder eller termolydruder

20

Om sammenhzngen mellem trafikstejen udenders, lydisola-
tionen og trafikstejen indenders henvises til Appendiks 4. Her
kan det ses, hvilken R’ -veerdi man skal valge for at opni et
passende lavt stejniveau indendars, Eksempelvis ses, at hvis det
udenders stejniveau er ca. 70 dB(A), saledes som det kan
forventes at vaere 10 m fra cn ringvej/indfaldsvej (jf. Appendiks
3), sa skal vinducrnes R’ -vaerdi vaere mindst 40 dB, hvis man
tilstraeber ct indenders trafikstejniveau pa omkring 30 dB(A).

Nar trafikstojen gennem vinduerne skal nedszttes, kan det ske
enten ved forbedring af de gamle vinduer eller ved udskiftning
til nye. Hvilken lesning, der vaelges, vil i de fleste rilfrelde vare
bestemt af andre forhold end ensket om bedre lydisolation,
f.eks. vkonomi, vedligeholdelse, udseende og pladsforhaold.

En forbedring af lydisolationen ber omfatte samtlige vinduer i
et rum. Selv et mindre vinduesareal, f.cks. en trekrude, der
ikke isoleres, vil begrense forbedringen.

Der er nasten altid mulighed for at opnd en varmcbesparelsce
samtidigt med nedsattelsen af stejen. Denne mulighed udnyttes
f.eks. ved at bruge energiglas, hvor glasset har en belegning, der
nedsztter varmetransporten ud gennem ruden. Belmgningen pa
glasset har ingen indflydelse pa lydisolationen. Encrgiglas kan



fas bade til brug som enkeltruder, f.eks. i forsatsvinduer, og som
en del af en termorude - en energirude,

2.2 Forbedring af vinduer

Vinduers lydisolation kan forbedres pi flere mader. Her gives
nogle eksempler.

I alle tilfelde er det vigtigt, at samtiige fuger og samlinger er
teette. Eksempler pa t&tning, korrekt fugekonstruktion, valg af
fugemasse mv. kan findes i fugebranchens publikation, se [11].

For fugen mellem karm og mur kreever dette normalt en javn
og txt stopning med mineraluld og en holdbar forsegling med
fugemasse.

Hvis fugen er beskadiget skal denne og evt. bagvedliggende
veerk udkradses og fugen stoppes med mincratuld og tilfuges
igen, se ogsa [12] om renovering af fuger.

Fugen mellem den oplukkelige ramme og vinduets karm (ram-
mens anstag) kan ofte med fordel forsynes med nye eller ekstra
tetningslister. For zldre vinduer kan det vaere nedvendigt at
fraese ud til teiningslisterne i karm cller ramme eller at péfore
en traliste pd karmen som anslag og underlag for tetnings-
listen. Det er vigtigt ogsd at udfere hjernesamlingerne tatte.
T=tningslisterne skal vare af en type, der giver stor lufttzethed
og har en god holdbarhed.

Er vinduet af nyerc dato, kan termoruden maske udskiftes til en
termolydrude. Ellers mé vinduet udbygges med et nyt forsats-
vindue isat en enkeltrude, en termorude cller en termolydrude.

Figur 7 viser eksempler pa forsatsvinduer, hvor forsatskarmen i
princippet er uathzngig af den gamle karm,

Afstanden mellem den gamle rude og forsatsvinduets rude skal
helst vare storre end 120 mm, jo sterre afstand des bedre
lydisolation. Hvis forsatsvinduet forsynes med en enkeltrude,
ma denne gerne vare lidt tykkere end almindelige ruder, f.eks.
6 mm.

Forsatsvinduet skal have en solid karm og ramme, der ikke slar
sig, og kan eventuelt veere udfort med dobbelt anslag og 2 tet-
ningslister. Teatningslisterne skal, udover at sikre en god lyd-
isolation, kunne lukke helt lufttet ogsd efter nogle 4r, ellers
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Figur 7
Vinduer med nye
Jorsatsvinduer.
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risikerer man kondens- og dugproblemer pd den indvendige
side af den vderste rude, dvs. i hulrummet. Nogle borede
udluftningshuller, f.eks. 6 mm hul pr. 200 mm, i den gamle
vinduesrammes understykke kan hjelpe med at holde ruden
kondensfri.

Forsatskarmen skal ved hjzlp af tetningslister eller stopning og
fugning sikres en god txtning mod vinduesdbningens sider.

En lille yderligere forbedring af lydisolationen kan opnéis ved at
benvtte en lydabsorberende beklzdning af vinduesidbningens
sider,

Vindue med
forsatsvindue
med enkeltrude

-

7a

Vindue med
forsatsvindue
med termorude




2.3 Udskiftning af vinduer

Ogsé ved udskiftning af vinduer kan man velge mellem flere
vindues- og rudetyper. Som eksempler kan nzvnes et vindue
med en termolydrude eller et vindue med en enkeltrude sup-
pleret med et forsatsvindue isat en termorude. Som det frem-
gir af Tabel 1 kan det sjzldent svare sig at udskifte til en
almindelig termorude alene.

Et vindue med en termolydrude ber vere forsynet med dobbelt
anslag og 2 tztningslister, for at sikre mod, at utetheder i fugen
mellem karm og den oplukkelige ramme forringer lydisola-
tionen. Karm- og rammematerialet alene har ikke sterre ind-
flydelse pa lydisolationen, men selve udformningen af karm og
ramme og tztningslisternes placering kan have betydning, se
f.eks. [13]. Det er blandt andet derfor vigtigt at fi fabrikantens
dokumentation for vinduers lydisolation, ikke kun for rudens
lvdisolation.

Med en kombination af vindue og forsatsvindue vil den forven-
tede lydisolation kunne blive meget hej, specielt hvis der valges
en termolydrude i forsatsvinduet, og hvis der kan opnds en stor
afstand mellem de to vinduer.

Fugning af nye vinduer ber folge fugebranchens anvisninger, se
ogsa [11] og [12].

2.4 Checkliste

Checklisten samler nogle af de spergsmadl, der skal tages stilling
til, nar ét eller flere rum i huset skal isoleres mod trafikstej. Se
ogsa litteraturlisten, Appendiks 1, for yderligere hjelp.

o Kommer traftkstajen gennem vinduer? Kontakt evl. ingenior.

o Skal vinduet forbedres eller udskifies? Kontakr evr. glarmester!
tomrerfrude-ivinduesleverandar om ekonomt, vedligeholdelse, ud-
seende og pladsforhold.

o Er der krav nl redningsdbninger og facadens udseende m.uv.?
Konzakr evt. kommunen/grundejerforeningeni/beboerforeningen,

e Huor hoj lydisolation enskes, og hvad kan lade sig gore? Se
Tabel 1 og skaf evt. yderligere litterarur. Kontakt evt. ingenior/
glarmesterftomrerirude-fvinduesleverander. Fa dokumentation for
vinduers {vdisolation, tkke kun for rudens lydisolarion.
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Fa ekstra varmebesparelse med — udnyt wulighederne ved at
bruge energiglas eller energiruder.

Er alle fuger og samiinger tcette?

Er der serger for wentilation for ar forebygge fugr- og indeklima-
problemer i huser?



Appendiks 1

Al.l

Litteratur

(1]

(2]

(5]

[6]

[7]

[10]

Vejledning nr. 3/1984 fra Miljestyrelsen: »Trafikstej i bolig-
omrader«. Kan kebes ved henvendelse til Miljebutikken,
telefonn 33 93 92 92, pris kr, 50,-.

Vejledning nr. 6/1985 fra Miljestyrelsen: »Stej og vibratio-
ner fra jernbaner«. Kan kebes ved henvendelse til Milje-
butikken, telefon 33 93 92 92, pris kr. 42,-.

Vejledning nr. 5/1994 fra Miljestyrelsen: »Stej fra flyve-
pladser«. Kan kebes ved henvendelse til Miljebutikken,
telefon 33 93 92 92, pris kr. 150,-.

»Bygningsreglement 1995¢, Boligministeriet, Bygge- og
Boligstyrelsen, Kebenhavn 1995. Kan ldnes pa biblioteket
eller kebes 1 boghandel, pris kr. 125,-.

»Beregningsmodel for vejtrafikstaj«, Planstyrelsen og Vej-
direktoratet, Vejdatalaboratoriet, Rapport 93, 1991, Kan
lines pa biblioteket eller fis hos Vejdirektoratet, telefon
3393 33 38.

»Stojskerme — Et Idekatalogy, Vejdirektoratet, Vejdatala-
boratoriet, Rapport 81, 1991, Kan lines pa biblioteket
eller kebes hos Vejdirektoratet, telefon 33 93 33 38, pris kr.
250,-.

»Bygningsreglement for smahuse 1985¢«, Boligministeriet,
Bygge- og Boligstyrelsen, Kobenhavn 1985, Kan lanes pa
biblioteket eller kebes 1 boghandel, pris kr. 60,-,

sMaterialer og muligheder i termoruder«. Glasindustriens

Samarbejdsorganisation, GS. Kan fis hos GS-sekretaria-
tet, telefon 33 32 29 11.

»Stojprojektet, Lydisolering, Tekniske lesninger, DSB,
1987. Kan kebes hos DSB, telefon 33 14 04 00, lokal
15230, pris kr. 185,-,

»Bygningers lydisolering, Aldre bygninger«. SBI-anvisning

173, Statens Byggeforskningsinstitut, 1992, Kan lanes pi
biblioteket eller kabes 1 boghandel, pris kr. 133,-.
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[11] »FSO Fugemappene. Fugebranchens Samarbejds- og Op-
lysningsrad, FSO, 1994, Kan kebes hos FSO’s sekretariat,
telefon 33 14 19 99, pris kr. 400,-.

[12] »Renover din fuge korrekte. Fugebranchens Samarbejds-
og Oplysningsrad, FSO, 1965. Kan fis hos FS0O’s sekre-
tariat, telefon 33 14 19 99.

[13] »Vinduers lvdisolations. Dansk Vindues Kontrol, DVK.
Kan fas hos DVK’s sekretariat, telefon 43 50 41 35.
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Appendiks 2

Ordliste

decibel-A er et mal for styrken af stej. Figur A2.1 viser nogle
eksempler pd stejniveauer 1 dB(A)

decibel er et mal for &ndring af stejniveauet. 1 dB ®ndring er
det mindste, det menneskelige ore kan opfatte, men kun ved
sammenligning af to stejniveauer lige efter hinanden. 5 dB
xndring er en tydelig &ndring. 10 dB ®ndring lyder som en
halvering eller fordobling af stejen

Frekvensen miéles i Hertz og angiver hejden af en tone. Lav-
frekvent staj er for eksempel udstedsstej fra lastbiler og diesel-
lokomotiver, hajfrekvent stej er stej fra bremsende tog

Et lydabsorberende materiale har den egenskab, at lyd kun i
ringe grad reflekteres fra materialets overflade. Lyden »opsuges¢
i stedet.

Dugdannelser pa kolde flader.
Modstand mod lydgennemgang.

Det at udskifte vinduerne med effektivt lydisolerende vinduer,
lave ekstra loft og ekstra vaegge. Sommetider kaldes det ogsd at
stejisolere, nir man sztter en stejskerm op.

Den forventede lydisolation i praksis (det sikaldte »tilsynela-
dende, vaegtede reduktionstal¢}. Bygningskonstruktioner lyd-
isolerer ikke lige godt ved lave og heje frekvenser. R'w er et ud-
tryk for den »gennemsnitlige« lydisolation i praksis. Oplyser en
leverander i stedet den laboratoriemdlte veerdi R (altsd samme
bogstavssymbol blot uden * ), skal denne fratrekkes 3 dB fer
sammenligning med R’ _.
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A3.l

Appendiks 3

Om stej fra biler

Stojen fra biler er dels motorstej, dels d=kstej. Motorstoejen
kommer fra selve motoren, og fra indsugning og udstedning,
keleventilator osv. Dzkstejen skabes ved, at dakkene ruiler pa
vejbanen, og burde egentlig kaldes dek/vejbelzgningsstojen.

Motorstejen bliver kontrolleret, ndr en ny bilmodel typegod-
kendes, og myndighederne skerper med jevne mellemrum
stejgreenserne. Der er endnu ikke fastlagt grenser for dakste),
men det arbejdes der pd. Der arbejdes ogsd med vejbeleg-
ninger, der giver mindre deekstej fra de dak, vi kender 1 dag.

De lokale myndigheder kan begrense stejen ved trafiksanering,
herunder effektiv fartbegreensning,

Bilisterne kan bidrage til lavere stejniveauer ved at vedligeholde
bilerne, isr udstedningssystemet. Motorstejen kan ogsa holdes
nede ved at kere med lavt motoromdrejningstal, altsd »ikke-ag-
gressive kersel. Det giver mindre motorstej, og ievrigt ogsa min-
dre energiforbrug og mindre lufiforurening, men gennemsnits-
farten i bytrafik er nzsten den samme som ved aggressiv kersel.

P4 landeveje og motorveje dominerer dekstejen, og bilisternes
eneste mulighed for at steje mindre — bortset fra at bruge sa lidt
stejende dzk som muligt — er at kere langsommere. Nedsattes
farten fra 120 til 90 km/h giver det 3 dB lavere stojniveau.

[ Tabel A3.1 er vist nogle typiske stejniveauer 10 m fra veje
med forskellig trafikm=zengde og fart. De angivne vardier er
gennemsnitsveerdier for hele degnet.

Tabel A3.1
Eksempler pd gennemsnitlige stapmveauer 10 m fra veje med forskel-
lig trafikmeengde og fart.

Vej Stojniveau i dB(A)
Stzrkt trafikerct motorve) 80

Steerkr trafikeret hovedve) 75
Ringvej/indfaldsvej 70
Trafikeret bygade 63

Stille bygade 60

Boligve) Under 55
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A4.1

Appendiks 4

Lydisolering mod trafikstej

Uddrag fra Statens Bvggeforskningsinstirur, SBI anvisning 173: Byg-
mingers bydisolering. AEldre bvgninger, 1992, [10].

Lydisolering af bygningsdele mod trafikstej adskiller sig ikke fra
anden Ivdisolering. Men i tilfzeldet trafikstej athenger den ned-
vendige lvdisolation af bade det eksisterende udenders og det
tilstreebte indenders stojniveau. Nir der udenders stejniveau
L overstiger 55 dB, begynder en lydisolering af ydervagge,

‘Aeq,24
tage og vinduer at blive akruel, jf. tabel 4.1.

Tabel 4.1. Nodvendig Ivdisolation R’ for vinduer angiver ved
isolationsveerdier, der er valer sdledes, ar de falder sammen med de
wmeerkningsklasser, der er anfort 1 DS 1084, for vinduer i afhaengig-
hed af det onskede indenders stojniveau og der forventede udenders
stajniveau. Dette males som degnmiddelveerdien af der energicekui-
valente A-veegtede ydrvkniveau. Ndr der anvendes vinduer, hois
DS-meerkningsklasse er storve end eller lig med de isolationsveerdier,
der er anfort i tabellen, under indendorslydirykningsniveauet 30 dB,
anses eventuelle krav, om at Iydtryknrveaner L iy, 24 1 boliger, pleje-
hjem mu. ikke md overstige 30 dB, for opfyldi. Det er forudsat, at
velerveeggenes isolationsveerdier Hgger mindst 5 dB over vinduernes,
at der tkke er andre veesentlige transmissionsveje end gennew vin-
duerne, og at forholder mellem vinduesarealet og runimers ekuviva-
lente Ivdabsorptionsareal ihke afviger veesentligt fra det normale 1
traditionelle beboelsesrum. Ved mdling af vinduers lvdsiolation forud-
seetes, ai en eventuel udeluftventl ikke er lukket,

Udenderslydtrykniveau,” Indenders lydtrykniveau L, .,
fritfeltsvaerdi

L,,.,dB 25dB  30dB  35dB  40dB
under 56 30 25 25 25
36-60 35 30 25 25
61-65 40 35 30 25
66-70 45 40 35 30
71-75 50 45 40 35
T6-80 - 30 45 40
over 80 - - 30 45

) Dret udvendige stojnivean bestemmes pa grundlag af de stedlige miljo-
myndigheders oplysninger eller bercgnes pd grundlag af trafikforhol-
dene.
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Appendiks 5

Vinduer; fagudtryk og betegnelser

Uddrag fra Statens Byggeforskningsinstitut, SBI anvisning 173:
Bygningers lydisolering. AFldre bygninger, 1992, [10].

— mgrteifuge
vaerk
lysnings-
panel
——rude
I~ [By— kitfals
/\ —Eramme
— karmfals
) sdlbaenk
vinduesplade
brystning
)]

Tupisk celdre vindue med skifersilbenk og lysningspanel,
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